Mardi 03 Mare

Salade de lentilles et mais Bio

P&té de campagne

Tapenade sur toast Salade verte Bio
Goulash de dinde Label Rouge Dés de mimolette Colin MSC sauce tandoori

Raviolis légumineuses épeautre Bio
Boulgour Bio

Purée de carottes Bio Pané de blé

@ sauce tomate et rapé Bio
i i Haricots verts Bio Edam

Yaourt sucré Fromage frais demi sel

'@@ Fruit de saison Bio Ramequin de fromage blanc nature et sucre| Notre moelleux aux pépites de chocolat '@@ Ananas Bio
Lundli 09 Mars Mardi 10 Mara Jeudira Mars Wendredi 13 Mara
Taboulé Bio Salade verte Bio Caroftes répées Bio Notre cake mimolette colombo
Merlu MSC sauce vierge Notre tortilla de pommes de terre Bio

Purée de patates douces Bio @ Brocolis Bio & la créme

Petit suisse sucré

Boulettes de beeuf sauce tomate Dés d'emmental

Petits pois Bio Financiére de porc et quenelles
Riz IGP Bio BOche mi-chévre & la coupe

Coulommiers & la coupe

@@ Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

Créme dessert chocolat ‘@@

Yaourt aromatisé

100% de notre riz Nos filets de poisson

est de Camargue 4 S | sont 100%
Labélisé IGP ft MSC péche durable.

IGP : Indication f‘""‘“ﬁ% AOP : Appellation g Label Rouge - & Aide UE &
:\ igi Lo 4 Viande de qualité A | végétarien [laiz)” 410 deslination
e W des éwles

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

Géogruphlque d’Origine
Protégée supérieure

Protégée




. . . JaPpd Sirop d di -
Coleslaw de chou Bio sauce cocktail Salade de blé Bio au pesto rouge <3 ?Pfe{.’ rop ghgi;ean ne Salade de betteraves et mais Bio
Jambon blanc Bio Batonnets de colin MSC panés et citron n Poulet réti Label Rouge Dahl de lentilles Bio
Coquillettes et rapé Bio Mouliné d'épinards Bio Carottes Bio sautées Semoule Bio
Gouda BOche du Pilat & la coupe Notre gateau Mystére Camembert & la coupe
Purée de fruits Bio @@ Fruit de saison Bio et sa créme anglaise '@@ Fruit de saison Bio
Lundi 23 Mara Mardi 26 Mars W%Wlam Wendredi 27 Mara
Salade de pépinettes Bio Carottes rapées Bio Macédoine Bio mayonnaise Taboulé aux lentilles Bio
Merlu MSC sauce curry Loubia de beeuf Bio Carbonara de porc Quenelles Bio sauce tomate
Purée de butternut Bio Pommes de terre Bio au four Macaronis et répé Bio Galettes de légumes
, . . ge,
'@'@ Salnt\MorceIIln IGP Emmental & la coupe Carré Président Yaourt sucré
b d la coupe
'@'@ Fruit de saison Bio Flan caramel '@@ Ananas Bio Notre brownie aux noix
Lundi 30 Mare Mardi 31 Mare Moaawie Wendredi 03 Qunil
Pizza au fromage Salade de pois chiches et mais Bio Salade verte Bio Q’aq,ues Coleslaw de céleris Bio sauce cocktail
n
: . ) ) . . L , ,
Galopin de veau sauce tomate origan vegé, Pané de blé Dés de mimolette Coftriade de colin MSC, moules et crevettes
Petits pois Bio Choux fleurs Bio béchamel & I'emmental Mijoté de beeuf et d'agneau Riz IGP Bio
Petit suisse sucré Coulommiers & la coupe Péates de Padques IGP Brie & la coupe
Ly, ol . . . e AE . . . Lapi P& hocolat
¥  Fruit de saison Bio ¥  Fruit de saison Bio apn den:gg:z:;c e Flan chocolat

C eat Phgues !

Une surprise
en chocolat
pour le dessert !

SANS HUILE DE PALME £ < &_2{“
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Bio : Prt_)duif issu_ ) &= 3 IGP : Inclit?crrion fo*“'"""%% AOP_: _Appellaﬁon .l.t::bel‘ Rouge ) Menu .- ._'!..r: . =1 Aide UE a
de l'agriculture biclogique. i '§ Géographique :\ |} d’Origine ( Viande de qualité v . végétarien .15l ) deslination
Sevule la composante précisée est Bio « Protégée : # Protégée supérieure & e des écoles
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

Wiy AR

Rendez-vous
SUR L'APPLICATION
TERRES DE CUISINE




