
S23 du 05/06 au 09/06/2023 S24 du 12/06 au 16/06/23 S25 du 19/06 au 23/06/23 S26 du 26/06 au 30/06/23 S27 du 03/07 au 07/07/23

LUNDI 05/06 BIO LUNDI 12/06 LUNDI 19/06 LUNDI 26/06 LUNDI 03/07 BIO

Betteraves vinaigrette Bio Salade de pois chiches au cumin bio Betteraves vinaigrette bio Pâté de volaille (stock de secours) Carottes rapées Bio

Emincé de poulet aux herbes Bio Sauté de porc* bio au jus Emincé de poulet bio sauce tomate Raviolis de bœuf (stock de secours) Emincé de poulet Bio provençale

Semoule Bio Haricots verts persillés bio Blé bio à la provençale (plat complet) Semoule Bio

Vache qui rit Bio Edam bio Edam bio Carré frais bio Gouda Bio

Purée banane Bio Fruit bio Compote (stock secours) Yaourt sucré bio Purée de poire Bio

MARDI 06/06

Repas s/viande/poisson
MARDI 13/06 MARDI 20/06 MARDI 27/06

MARDI 04/07

Repas s/viande / poisson

Salade de riz arlequin bio Salade de blé bio Salade napoli bio Salade de blé bio Salade de lentilles bio

Nuggets de pois chiches bio Pesca meunière MSC Boulettes de bœuf VBF forestière Poissonette panée Palet végétarien italien

Courgettes à la crème bio Carottes sautées  bio Petits pois bio Courgettes à l'indienne bio Haricots verts persillés bio

Camembert bio Camembert bio Gouda bio Emmental bio Camembert bio

Fruit bio Fruit bio Fruit bio Fruit bio Crème vanille bio

MERCREDI 07/06 MERCREDI 14/06 MERCREDI 21/06 MERCREDI 28/06 MERCREDI 05/07

JEUDI 08/06

CALIFORNIA
JEUDI 15/06 

JEUDI 22/06 BIO

Repas s/viande/poisson

JEUDI 29/06

Repas s/viande/poisson
JEUDI 06/07 

Coleslaw ananas bio Melon bio
 Salade verte Bio

(Assaisonnement à part)
Céleri rémoulade bio

Salade verte bio
(Assaisonnement à part)

Nuggets de poulet + ketchup Boulettes veau sce barbecue Raviolis bio à l'orientale Paëlla végétarienne bio Cubes de poisson pané MSC

Rosti aux légumes Bio Coquillettes (plat complet) (plat complet) Purée de céleri bio

Suisse aux fruits bio Petit fondu bio Carré St Montsurais Bio Vache qui rit bio Vache qui rit Bio

Donuts au sucre Mousse au chocolat bio Fruit bio Fruit bio Fruit bio

VENDREDI 09/06 
VENDREDI 16/06 BIO

Repas s/viande/poisson
VENDREDI 23/06 VENDREDI 30/06 BIO

VENDREDI 07/07 

Repas froid

Salade napoli bio
Salade de tomates Bio

(Assaisonnement à part)

Salade tomate et concombre bio
(Assaisonnement à part)

Salade napoli Bio Tomate croq'sel bio

Cubes de poisson pané MSC Dahl de lentilles Bio Poisson pané MSC Emincé de poulet Bio sauce miel Pâté de campagne*

Epinards à la crème bio Riz Bio Haricots beurre bio Carottes sautées Bio Chips

Edam bio Chanteneige Bio Yaourt sucré bio Chanteneige Bio Emmental bio

Fruit bio Yaourt sucré Bio Far aux pépites chocolat Purée de pommes Bio Fruit bio

*Présence de porc

Entrée semaine : Macédoine légumes Entrée semaine : Betteraves vinaigrette Entrée semaine :Salade pois chiches Entrée semaine : Salade lentilles Entrée semaine : Macédoine de légumes

Légume semaine : Carottes sautées Légume semaine : Ratatouille Légume semaine : Courgettes sautées Légume semaine : Brocolis sautés Légumes semaine : Purée épinards

Menus Verquières - Juin 2023 

                         Produits subventionnés par l’aide de l'UE à destination des écoles


